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KUPHIII

OnaMHHUHT OBKATJIAHUIIM YYYH XWJIMa-XHII YCHUM-
JUK Ba XalBOHOT MaxCyJoTJIapuaH ¢oiiganaHu jJa-
. OnaMHHHT CallOMATJIMTH Ba MEXHAT KOOWIUATHU
Kyl JKMXaTJaH aHa LIy MaxcyJoTiapAaH Tyrpu Ba
Ooupra xymub ¢oiigananu M ura OOFIUKIH P.

XuiMa-X uJl OBKAT MaxCyJoTiIapu opacuaa JOHIH
Ba JYKKaKJIM 3KAUHIAP KaTTaruHa YpuUH TYTaJUKH,
Ma3Kyp KHToOdYaga Ou3 XyAau aHa Iy KU HJIap HUWT
axaMHSTH XaKHuJa ran FOPUTM OKYUM U3.

MamnakaTuM uzia  JOyK KakJH- 1I0H 9KU HJIa pU
eTUIITUPHUIIHYU Ky[MaWTHU pUILl Macaljiajlapura KaTTa
THO0p Oepunmorga. Ly Makcamma KeWHHTH WHWII-
napaa Kypuk epnapnad QoiganaHunMmokaa. byH nai
epJjapaa JOyKKakJM-JIOH OSKUHIAPUIaH X03UpHaéK
MY Xocws onuHa Oomiamu. Macaman, Mom Ba Jio-
BUSHUHT ypTada XOCHJIIOPJUTUA TeKkrap Oommra 8§—
12 1ileHTHEp HU Talll KUJI K WA H.

JIyKKaKIM -JOH SKMHJIApU ypTracuja dHI KyN Tap-
kanranu Hyxataup. Y, CoBeT UTTH GOKMHUHT X aMM a
JEXKOHYWIMK paionHnapuja erumitupuiagu. Ily-
HUHTAEK SIOMHK Ba JIOBUS XaM KEHI KylamJa €TH Li-
tupuiagu. Ypra Ocué€ pecnybimkamapuma Kb
VeTupunagurad ypud ONMHAIWUTAH Maiija JOHIHU
OYHKAKJIM YCUMIMKIAp MYMJIa MOLI Ba HYT KarTa
ypuHHM odrajmanau. JlyKKakJiM OKHUHIAp opacuiua
Mol Y30€KHCTOHAA SHT KYI TapKalraHuaup. Epnu
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XaJIK OBKaTra HILJIaTaJWraH >aMH [JYKKaKJIU 3KUH-
Jap opacuja Mol OGUPUHYU YpUHJA TypajH.

Xo3upru BaKTJa Mol |Mak'KaXyXOpUHUHT oOpa-
cura 3sKMJaJuraH JAoH cudaruja KeHr KyJaamja
eTU IITHUP U MOK/, a.

e Mom 3KMH MallJOHJap UHU, YHUHT ypTada XOCHUJ-
JOPJUTUHU Ba aXOJHUHUHI COHHMHM xucobra oJuul
acocujJila Xuco6sab YMKapUJIraH MaxeyJoTJaap XO03Up-
M BaKTJa MOLI OBKAT Y4YyH >KyJa Kyl HILJIaTHJIAET-
raHuJiaH jaJjoJjaT 6epasH. KyIioK axoJ/MCHU MOILIHU
maxap axoJIMCHMJaH Kypa caJl Kyl pPOK UCTebMOJ KHU-
Jajad. Y36eKuCTaH CcaHUTapus, TUTMeHa Ba Kac6ra
JIOMp KacalJUKJIap MHCTUTYTUJA MOLIHHUHI TapKUOHU
Ba OOlIKa [JYKKaKJM-JIOH 3KUHJapara HuUcOarTaH
03UKJIM KUMMaTH TyJa ypraHubG YUK MUJITaH.

Mom — Maiiia AOHJIU JIOBUSA OYAUO, [AYKKaKJHU-
Jap ouJjacura Kupaau. Mol JOHWHUHT XHMMUSBUH
TapKkUOU a,cocaH y ycajuran >KOHMHUHI MKJIMM lia-
pouTysapura (06-xaBoCH Ba TYyNpOFuUra), arpoTexHHU-
Kara Ba MOIIHUHI HaBuUra Kapab xap Xuja O6yJjajnu.
Bapya AykKakJ/d 3KHHJAp CUHrapd MOIIHUHT TapKHU-
6uja XaM OKcCuJaJap, éfaap, KpaxmaJ, MUHepal Ty3-
Jap Ba BUTaMUHJap 6ynazu. Mow 6GolWlKa JOHJIHU
3kuHyap (.HYxaT, J0BHUs, HYT, cof; OWJAaH OHUpP Ka-
TOpZa OJaMHHUHI OBKaTJaHMWKJA KaTTa poJib Vi-
HaW u.

MOII — TYJIA KUMMATJ/IN
OKCUJ MAXCYJIOTH

Mo OKCHJIJIM 3KUHAUD, IWYHHUHT YYYH XaM YHUHT
03UKJM KUMMAaTH XyZa KaTTa. Mow rajsJja 3KHUHJA-
pura Ba 6apya [JYKKakKJHU-JI0H 3KUHJapura (cyK,
rpeda, JIOBUs, Iypyyra) KaparaHJa HUKKH Xpcca KyI-
pOK OKcwsira ara. MacanaH, numu6 etwiarad 100
rpaMM Moll JaHU Tapkubuja ypra xucobga 28
rpaMMm OKcuJ 6yiaagud, OyFgoll poHuga saca— 18
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rpamMm, rpeda, cynu, apma €pMmacu TapkuObumga 14
rpamMM, Typyyjaa 3ca aTHTd § rpaMM OKCHJI '"Gop.

Oxcummap aMHHOKHeNoTasap ae0 arailyBud Tap-
KUOM KMoMiIapaaH Tamkui Tomagu. Oxowmiap Tap-
kubura 23 xuira Kajap aMmuHOKHETIOoTaiap KupaiH,
nryjapaaH 18 tacu acocuit aMHM HOK MenoTasiap 0ynuo,
aHa my 18 ta acocuii amMM HOKHCIIOTajapAaH § TacH
sHT3apypaup. bynap xymnacura, nu3uH, TpUTodaH,
TPEOHHH, BalMH, (PEHWI, aJaHUH, METHOHHH, JICHIINH
Ba M30JIEWIMH KHpaau. Arap XallBOH palMONKAa aHa
Iy aM{ HOKHMCIIOTajlap/iaH eTTHTacu Oylica-1o, aTuru
Ooutracu Oynmaca, XallBOHHMHI YCHUIIM Ba PHUB OXKJa-
HUIIK Oy3WJIaAH, YyHKH ppraHu3M Oy aMHH OKHCJIOTa-
JJApHU Y3U XOCWJI KWIHIIra Kogup sMac. Macanas,-
Ty Hapoa aHMKJIAHraHKU, TpUTOdaH 1e0 aranyByu
aMUHOKHCiIOoTa BUTamMuH PP (€ku wnuyak Ba Heps
CHUCTe MACMHUHI HOpMaJl MIUIAINN YYyH, LIyHUHTIJEK
KU3UJI KOH — TeMOTJIOOM HHUHT INAKJUTAHUII M YIyH
Kepakiu OYiAraH HUKOTUH KHUCJOTA) BYXYAra Kelu-
1 yYyH 3apypaAup. MeToHuH ned arainyBuu siHAa Oup
aMHM HOKH CJIOTa 3Ca KUl apHHUHT HOpM ai uuuiald Typu-
M y4yyH 3apyp. Arap OBKarja JIM3UH Ba apruHUH
CHUHTapu aMH HOKHMEJO0TaJlap eTHIIMaca THUIl KapHecu
ne6 atadyBuUMd KacalJduK (THUIDIApard 3M allb MOJJIa-
cu Ba cysk KWOMVHVHLD Oy3wnuim) —Kenud 4uKaiu.
AWTHO ¥ TMJITaHIApaH LIy Hapca paBluaH OyiauKH,
OBKAaT MaxCyJIOTIapUuHUHT OKCHJUIM TapKHOMHU Ou-
JMII OBAATIAHUIIHYU TYFPU TallKUJI AWIUII Y4yH HU-
XOAT1a KaTTa aJaMHTra drajup.

OBpar MajcynoTiapu TapKuUOUAATH OJCH JUIAp HU
¢u3M oIOr UK HyATaW Ha3ap JaH Tyia JAUMMATJH, STbHU
TapKuOuJa SHI 3apyp aMHUHOKHUeNoTajap eTapJiu
MUIIOpAA MaBXyn Oymamuran Ba Tyiaa UMM aTid
OynmaraH — s’bHU TapKUO WA IIyH Al aMHHO KHUCJIO -
tTanap Wyxa, €ku Oyica nmam, erapyidm Muagopna Oyi-
MaiiiuraH xuwijapra OYIuIn MyMKHH.
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Mo, HyT, HYXaT Ba OOIIKA AYKKaKJH-JIOH HKUH-
Japuja XaM Xyaau OomIKa KHUIIJIOK XYKaluK HKUH-
Japuja TyNJaHaJuraH aMHHOKHCIOTaJlap TYIMJIaHa-
1M, aMMO MHUBJIOPUHMHI KyHUUJUTH OWiaH ynap-
naH ¢apk kKwiagu. Mom o’cwmiapu Tapkubuma 18
XWJI acOCU¥ aMHHOKHCIOTAJIApHUHT XaMMacH MaB-
Kyaaup. byHaaH Tamkapu MoOII OKCWUIapua Ji-
3UH, TPEOHWH, JIEHIMH Ba XO0Ka30Jlap CUHTapu JAOU-
MH aMUHOKMCIOTanap Kylm MHUKAOpJAa MaBXY]
Oynmaau. MacanaH, MOII OKCHJJapMAa JIM3UH CHH-
rapy KUMMaTJIM aMHHOKHCIOTa 7,7 NMPOLEHTHH, Ty-
pyuna — 4,7 nporeHTHH, OyFnoiga 3ca sHaga Kam-
pok— 1,5 mponeHTHU Tamikuia 3Tagu. Mo Il yHH HT -
JIeK BaJIMH, TPEOH MH, JISHIIMH BaOoIIKalap Kabdu 1o u-
MUH aMH HOKHCIOTajapra xam Ooinup. bomka myk-
KaKJIY JI0H 3KUHJIap MHU HI' OKCHJIM CUHT apd  MOIII OT CH -
M XaM CyBJa SIXIIM SpUiTUraH OYyiAraHud ydyH opra-
HU3M TOM OHHU JJaH OCOHJIUK OMJIaH Y3J1aIlT UpH JIaa H.

OKCUJ TUPUK OpraHU3MHUHI aCOCHH TapK MOM i
muemu iup. Okcuniap xap OUp TUPHK Xy’K ailp aHU HT
TapKUOMra KUpyBYM My pakKad XUMHIBHH MOJ Janap
O6ynub, opraHU3M Y4YyH acOCHM¥ KypWIMII MaTepH alu
xuooOsaHagu. byHnaH Tamkapu OKcuiiap opra-
HU3M]a DPHEPrusi MaHO0aum XM3MAaTHMHU YTalld MYyM-
kuH. ly cababnu ynap XaéTHUHT acocuit cabaluuia-
punan Oupu ne6 xucobmanamu. @. DHrempc Xam
«XaéTt ocun KUCMIAPHUHT smam  (opMacugaH
ubopar» neran (QUKpHUM alTraHuga XyAad IIyHra
acoclaHraH 3/1u.

YcuMIUK Ba XallBOHOT MaxcyloTiapu Oyiaran
TYypJiAH XWI OBKAT MaxcCyJloTIapu — IYIIT, Oaluk, Ty-
XyM, CyT, HOH Ba JyKKaKIM-AOHJIAp OpraHU3M YYyH
OKCWJI MaHOam xu3MartuHu yraiiau. OgaM OBKATH 1a-
I'M OKCWUIapHUHI KaTTarnHa KUOMHUHHM OYyFI 0N JIOHU
Maxcyiajapu (yH, HOH Ba XOKa3oJjap) XamJa Typiu-
TyMaH JyKKaKJIM- TOH SKMHJIAapu TallKWJ dTaaH,
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OBKarT MaxcyJoTiapu TapKUOWgarn OKCHILIap
0J1aM TaHacH Jja TYK MMaJlap Ba OpraHJIAPHUHI OKCHJI-
JApUHU TAIIKWJI OTHII y4yH capduianaérrania
yJap aBBaJO OpraHM3MJa Mypakkad #ymaHn Gocuod
yTaguiap. Yiap macTiad OBKaT Xa3M KWJIMII KaHa-
Jaura Tymaad Ba mMaxeyc moanamap  ((epmentiap)
épaamuaa aHya OAAMM TapkuOuW Kucmiapra —
aMUHOKHCIIOTajapra napyajaHagd. by aMuHoOKucio-
Tajap Komra cypuinu0 yTaau Ba OpraHU3MHHHT OK-
CHJIJTApUHY TY3UII YIyH MaTepuai Oyaud Xu3MaT Ku-
Taau.

OBKar MaxcynoTiapuJard OKCHJUIAPHUHI Ba OB-
KATHUHT O3UXJM KUMMAaTH YJIApHUHI TapKUOWHA KHC-
MUTa— aMUHOKHUCIOTaNap Tyramura 0oriauk. Onam
Ba XallBOHJIap OpraHusmiia 0ab3u aMHHOKHCIIOTA-
Jap XOocwl OynMmaiiiu, IIyHUHT YYyH YyJjgap OBKaT
Ounan Oupra Tai€p xoina KupuO TYpHIIU Kepak.
bynnail aMuHOKHCIOTanap 3Hr 3apypuil  (1ouMui)
aMHHOKHCIOTanap Aed aramaau. bymap Kymuacu-
ra KyHujard Cakkh3Ta aMHUHOKHCIIOTa KUpaau, ae0
Xuoo0manam: TpuntodaH, JIMIWH, METHOHHUH, BaJIH,
TpeoHuH, QeHWIallaHuH, JIeWuH, u3oneimH. Ke-
WMHMY BakIIapAa YTKa3WIraH TAaAKUKOTIAPHUHT
KypCaTHIINYa, HT 3apypUl AMUHOKHCIIOTANIAP KYyM-
Jacura, IyHUHIIEK TUCTWIMH, apTUHUH, LUCTMH Ba
TUPO3UH XaM KMPUTHIIMILHN KEepak.

OBkat O'scwinna 3HT 3apypuil OKCUILIApJaH J10a-
KaJdl OMTTACHHUHI €Tapjid MUKIOpAa OYIMaciuru
xaMm OoIllKa XaMMa aMUHOKHUCJIOTAJapHUHI opra-
HHA3M TOMOHUJAH TYyJa Y3JIalITUPWIMACINATUTA Ca-
6a6 Oynumm MymiKuH. By sca OpraHM3MHH  OKOHI
TaHKHCIUrura onud kenumu MymkuH. Harwxkana
OPranu3MHUHT KACAILTMKIAPra KapIIMIMK KypCaTHII
KOOMIUATH nacaiin® ketamu, y €ku Oy Xuil IOKyMIH
KacaJuTMKJIap KeIuO YhKaIu.

[y cababnu TapkuOUma SHT 3apypUil aMUHOKHIC-
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JOTAJIApH U CaKJIali AMTaH OBKAaT Ba OBKAaT MaxCyJIOT-
Jap¥u OpraHM3M Y4yH aiiHuKca ¢oiinanumup. OBKar-
Ja SNT 3apypUH  aMU HOKHMCJIOTaJJap HUHT Oy Mac Jiu-
M OpraHu3M/Ja MoJJajap ajMalld HUII MHUHT Oy-
3UIMIIMTA Ba aHeMus (KaMKOHJIMK) KacaJuIMrura
om0 kemaau. byHalh BakTAa KU3WJI KOH TaHadana-
pu  (dpuUTpouHMTIAp Ba TIeMOTJIIOOWH) HUHT MHKIOP U
KaMm aiu0 Kera M.

[y cababmnu TaprcuOuaa TYjaa KUMMAaTId OKCHI-
map OynraH MaxcCyJloOTIapHU UCTEBMOJ KHIIHMII XY Ja
MyXuUM 1ip. Mom XaM XyJAu LIyHJal MaxcyJoTJiap
KyMilacura TCUpand. Y Y3UHUHI aMUHOKHUCIOTAJIH
TapKUOM KUXATUAAH TYIIT, TyXyM CHHTapu Maxcy-
JoTiaapra Ba cos kaOu HOEO PKMHra SKWH TypaJu.

V ércu Oy OBKaT MaxcCyJOTHHUHI OpPraHU3M TOMO-
HUJAH KaHJai y31'allTUp WIMIIHM 11y MaXxCyJo THUUT
acocuil kypcarkuumapuaaH Oupumup. by sxuxarpau
Haparaija MoWI AYMKakiu JIOH SKUHIApU opacuia
9HI SAXIIW Y371allTHp WiiaJuraHu qup. Macanan, moin
OKCHWJIJTapu OpraHu3Maa 79 mpoLeHT Y3jall THp uia-
I, XONOyKd apra Ba rpeda €pMaiapuHHMHT OKCHJI-
Japu aHda kaM — 70 MpoLeH T y3aamTup wiaau. Mo
OKC MJUTapy ¥ 3714 LT UPHU JIyB YaH JIUT U K XA TUJIaH Typy4
OKCHJIJIapHra >XyJa SKuH Typanu. bynunr cababu
IIYH JaKA, TyKKaKIUd JOHJApHUHT Ba Iy XXy MiIajaaH
MOIIIH UHT Tap KHO UJaru OKCUJulap CyBIa SIXUIU 3pUMl-
aurad OyiraHu y4YyH OpraHM3M yJIapHM aHda OCOH
y3namrupaau. Hly cababmam Mo mx” paa, MOIIKWYH PH,
MOILIYrpa CHHTapH MOII Ba Typyd apaJamliTupub mu-
mUpWwIraH y30 ek TaoMjaapujaa eTapid MHUKJAOpP A OK-
cuniap OYnIMIIMIaH TamlKapu, yJaap SXIIH Y3I1amlTH-
pwiann xaM. MacanaH, 50 rpamM rypyd, 50 rpamm
momr Ba 40 rpamM rymTaaH ubopaT MomIXypaa Tap-
kubuaa taxmMuHad 40 rpaMMrada OKCHJI Oymaad.
bynua OKOWI sca opraHuUAM HUHT OK cuJUlapra OYiran
Kapuil0 ApuM CyTKaJIMK 3XTHEKMHU TabMHHIAN oJa-
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. by oxcmnap stHa mry OmitaH KUMMATJIMKH, Yiap-
HUH TApKUOUAA COFJIMK YYYH MyXUM axaMUsITra ira
Oyirabl 5HT 3apyp aMHHOKHCIOTAJIAPHUHT XaMMAacH
MaBXyaaup. byHaan Tamkapu, OyHnaid Taomjaa
KpaxMaj Ba 03 MHUKIOpAa &F XaM OYynajuku, yiap
XaM MyailsiH MUKIppAa Kalopus XOCHJI KWJIalu.
bynpaii Taomnapaunr 500 rpammaan ubopat Oup
nopuusicd 500 ra sIKUH Kajopus XOCUI Kuiaaau. Arap
CYIOK TaOMJIap OfaT[a HOI OMJaH KYImuO MUCTEHMOI
KWJIMHUIIN XU000ra ojimHca, OyH/Iaii OBKATHUHT Ka-
JIOPUSACH sIHAJa OLIaKaru aCHOUp.

['ypydura mom Ba TymT KymuO Tai€pranran
KYIOK OBKaT — MOLLKWUYUPH O3UKIN (TYHUUMIIN), KUM-
MaTH Ba KaJIOPUSACH >KUXATHIAH MOIIXYpAaJdaH Ka-
puiid 2—3 mapra YCTYH Typaju.

Mo Ba yHiaH Taii€pianral TaOMJIAPHUHT O3UK-
mu (asunaTiapu sHa UIYHUHT y4yH XaMm Qonganu-
IUPKH, yaap Y30eKuCTOHAa E€3HMHT Ky Ja HUCCHUK Oy-
oy - cabaliau opraHu3M HYKOTaauraH OKCHILIAp-
HUHT YPHUHHA OOCUIIA MyMKHH. Y30€KHCTaH axoJHCh
KaJuM 3aMOHJIapiaH Oy€H MOIIXYpIaHu KAaTHK Ou-
JIaH Km0 MCTEHhMQT KWIUITUHUHT 0a0a0u Xam Xy/I-
i mryHaa Oyica xepak. byHman Tamkapu YCUMIIUK
Ba XallBOH MaxcyJulapuaaH MOOpaT Tyina KUMMATIH
okcwira 6o OyiraH OyHaai TaoM ¢dakat >KUCMOHUIN
WM BaKTHJIa KaMpOK Tepniamra épaam OepuOruHa
KOJIMacJIaH, NTYHUHIJEK SMU3HKINA Oosiacu Oyiran Xo-
TUHJIAPHUHT PyTH Kynailunmra xam €paam  Oepajau-
AHa my (haKTIapHUHT XaMMJICH MOIII Ba YHJaH Tai -
€pJlaHraH TaomJylap eTapiiu Japa)xaja HOKOpU O3UK-
JM KAMMAaTra 3Ta 3KaHJIWTHHU UCOOTIal/IH.

MOl — IOKOPU KAJTOPUAJIM OBKAT MAXCYJIOTH

JIyKKaKiIM JIOH MaxcCyJoTJapu TapKuOuaa roKopu
Aapaxajaa TyHuMIu OYiraH OKCWUIapad TallKapH
MyalsiH MUKJOp/ia €F xaM Oynaau. Macanan, Mo
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TapkuOugarn ErHUHT MUKIOPH 3 TpoleHTHas 3,2
nporeHTraya y3rapud typaau. Mabaymku, 1 rpamwm
kup (€r) 9,3 Kamopust SHEPrust XOCHIT KHiand, Oy
aca lrpaMM OKCWJI €KM YIJIEBOJIap KaJOPUACHIAH
UKKH sipuM  OapaBap OpTUKIWp. Mam Tapkubuga
EFHUHT 03 €KM Kyl OyJIWIINTra, YHUHT HABH, IIyHUHT -
JEK Y 9KUITaH WHUIAArd HKJIUM IIapOUTIAPH KOM-
IJIEKCH, arpOTEXHUKA Ba TalIKW MYXWUTHUHI OOIlKa
dakTopimapu KaTTa Tabcup Kypcartamu. Mo éru-
HUHT TapkuOuga TyWnHMaran €r Kucjotaizapu aed
aTaJlyBYd KHMMATIM MoAjaajiap OyIaauku, yiap
KyMJIac Ura MEHOJb KMCJIOTA, JUHOJIEH Ba apaxHJIuH
KHCIIOTaJIap KUpaau. by mojananap monjanap ajiMa-
IIMHYBUHM TapTUOTa CONMMO TypHIAa, KymiaagaH €r-
Jap anMallMHyBHAa Ba KOH TOMUpP XaMja IOpak Ka-
cauMKIapu (aTepOCKIEpO3) HUHT OJIIMHU  OJIMIIA
KaTrTa pojib yWHaNH.

MourHuHT Tapkubua, IIYHUHIIEK KYT MUKIOpaa
Kpaxmasl Xam Oynaau. Xap Xuj HaBiud MoOIUIapiaa
KpaxMaJIHUHI MUKJIOpPU KEHT Joupaaa y3rapuo Ty pa-
au. MacanaH, OW3HUHT WHCTUTYTUMH3/1a ypraHuo
YUKWITaH MOILI HaBjlapu Tapkubuzaa 34,8 mpoLeHT-
na" 44,9 mpoueHTraya kKpaxMaia OOpIWrd MabiIyM
Oynmu.  ByTyHUTTH(OK YpPYriMiauK CTaHLIUACUAA
eTHITHpWIrad MoimHvHT 14 HaBW Oy >KMXaTHaH IIH
axmy HaB Oynu6 yumkau Lllyaum xam aiTit® yrum
JI03UMKH, 0030pAa COTUIAJWTaH MOII HAaBJIAPH XaM
TapkiOUgarn KpaxMaJHMHT MUKJIOPH KHXATHAAH
CEJIEKLIMOH HaBJIap AaH KOJMIIMAaNIN.

MaxCyJIOTHHHI KQJIOPUK KHMMaTH YHUHI TapKH-
Oumaru Kpaxmaja MUKIOpUTa KYTI KUXATAaH OOFIIUK
O6ymamu. UyHKI KpaxMaTHUHT TapKHOWAa YIIeBOI-
nap ned atanyB4M (S'bHU YTJIEBOJ Ba €yBIaH TapKu O
TONTaH) MoJJaiap Mapxyn Oymaau. | rpamm Kpax-
MaJIHUHT €HUIIM HaTwkacuaa 4,1 kamopust arpodu-
na sHeprus xocws Oynmamu. TaOuumiiku, Kpaxmanra
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0011 OynTraH MAIIHUHT KaJlOp UK KUHMaTH XaM FOKOpHU
O6ynamu. Onmataa XalBOHOT MaxeyJjoThra HHOOaTaH
VCUMIIK MaxCyJii OyJraH OBKaT MaxCyJIOTJIap uja
yraeBouiap kym Oymanu. YyHonum, OyFaoH, rypyd
Ba JIyKKAKJIM JOH SKUHJapu Tapkuouaa 30 npoueHt-
nan 50 mpoueHtra Kajmap yriaeBojiap Oop. Opam
J 3UHUHT KyHJQJIMK OBKATJaHHUII KA aHa Iy YCUM-
JUK MOJJalapuiaH Tal€piiaHraH MaxcyJIOTJIapHU
HCTEBMOJI KUIaau. Y HCTEbMOJ LWJIaJNraH OBKaT-
JIAPHUHT KaJOPUK KMMMATH KYIIP OK L1y Maxc yJOTJIap
XiicoOura taHrkwI Tonaan. Mo k paxmanra 00it Oy-
JUIIUAAH TAlIKApH, YHUHT TapKuOUAa KYm MHUKIOP-
Ja makap xaM Oynanu. YHUHr Mukaopu 2,74 npo-
ueHtnad 6,41 mpoieHTraua eraju.

VYrieBouiap opraHusM yuyH 'acocuil Xa€r MaH-
O6anmup. OBKaTJIaHWIIIA 3Ca aCO€aH YCUMIIMK Max-
CYJIOTJIapu — >Xap XWJI HaBIM Oypoil Ba yHHU Aaiita
uIUiam maxcyiuiapu (yH, BEpMUIIET, MaKapoHJap,
HOH Ba HOH MaxCyJOTJIapH ), IyKKAKJIH JOH 3KUHJIA -
pu (Mol JOBHS, SICMHUK, HyXaT Ba XOKa3oJap), ILIy-
HUHIJIEK McCBajap, ca03aBOT Ba IOJU3 SKUHIAPU
yraeBouiap MaHOau OYnuO Xxu3maT Kuiiaau. XalBo-
HOT MaxeyJuiapu (CyT, TyLIT, TyXyM Ba X0Ka3oJap)-
Jla 3ca yriaeBojajap KyAa Kam Oynaau.

bu3HMHT OBKaTUMU3 TapKUOUga XUIMa-Xuil yriie -
Boanap Oop. MaeanaH, HOH, AyKKaKkjiId JIOH Ba Kap-
TOIIKAJAaru yrieBoajiap Mypakkad Kpaxmall IIaKJId-
naaup. Jlykkakiaum JOHJIAp Ba M1y >KyMJjaJaH MOII
TapKuOuAaru Kpaxmana aactiad OBKAT Xa3M KUJIHUII
TpakTUJa aHya OJAMi Kucwmiapra mapyajaHaju Ba
IIYHJAH KeWWH acTa-CEKUH KOHra cypwiaau. by aca
KOHJIa IIaKapHUHT JJOUMO MabiIyM Japa’kama Oymuo
TYpUIIN Ba OPraHU3M TYKMMaWapUHUHT YHAAH TYFpH
doiinananumm yuyH xkyna myxumaup. Ly cababnm
TYppH OBKATJIAHUII YYyH OKCWJIJITAPHUHI ACOCHA KHC-
MUHA Typiad Xui goniap (OyFaoi, JoBusi, OOHrKa
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JIYKKaKJHJIap Ba X0Ka30) Ba KapTolka TapKuOHIa-
I'H KpaxmaJ LIaKJIHI2 UCTEBMOJ KHJIUII MaKcajra
MYBO(UKIUD.

lynnait kuawb, GolIKAa AYKKaKIH JOHJAAp CHH-
Tapu MOIUHUHT TapKuOHLa XaM acOCHH O3HKJHU MOI-
Jlajiap — OKCHJ/JIap, €rjap Ba YIVIEBOLJIAp MaBXKYX
Oyaub, ynap MyaissH MHKIOpPAA KaJOpUsl XOCHT KH-
Jum xycycuarura sra. Macagaan, 100 rpamm mour
288 xanopusigan 338 kanoprustraya, 100 rpamMm ry-
pyu sca 330—370 xasopusi SHepPrUsT XOCHJ KHJIAIH.

MO — MUHEPAJI TY3JIAP MAHBAH

Mow Ttapkubuaa Kyn MHKIOPIATH OKCHJ Ba
KpaxMaJJaH Talulkapu KaJuabLiui, docdop, Temup,
MarHuf Ba KaJjuii KaGu 3/JeMeHTJIapHUHT MHHepaJ
Ty3Japu xam 6yiaanu. by TyssapHuHr Xammacu op-
rangsMra aiHukca 6oJ1a/TuK YOFMAa CKeJeTJapHUHT
1IAK/JIAHHINH, CYSKJAAPHHHT YCUINK Y4yH XKyJAd 3a-
pypaup, OyHAaH TalIKapu yaap MojJxajap aJjaMalliu-
HYBH/1a, KOH XOCHJ OYyJiulll NpOLecC]apua Xam Hill-
THPOK 3Tagu. Arap oBKaTga TysJap €TJapad MUK-
Jopxa Oyamaca, OXaKCH3JIAaHUII MpoleccJapu Ba
CySIKHHHT VcHIy Oysmianu. OBkaT OuaaH oGupra op-
raHu3Mra erap/au MUKI0Op/JA Ty3Jaap KHpud Typmaca,
«Ty3 TAHKUCJAUDUY el aTajJyBud XoaHca 103 6epaly,
Oy X0/ MoajaJsiap ajJMalIMHYBHHHHT OY3UJIUIINATA Ba
6Hup KaTop XoJsapia KaMKOHJIUKKA 0110 Keslaau.

Opnam xap KyHH CHHAMK, axJjar Ba Tep OuJjan
Oupra 26 rpammra SKuH, Y30eKHCTOHHHHT HCCHK €3
[apontHaa 3ca OyHAaH XaM KYIpOK MUHepaJ MOJ-
jJanapau axparu6 uukapanu. lly cabGabau yaap-
HMHT YpHH acTa-CeKUH TYJuOG GOpHIIHN KepaK. YCHM-
JHK Ba XaBOHOT MaxCyJIOTJIapH OpTaHu3M Y4yH
MHHepaJ TysJaap mMaunban Oyaub Xu3MaT KHJIAIH.
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Bypoii noHM, HOH Ba XMJIMa-XWJI JyKKakiIW JOHJap
CUHTAap U Y CUMJIMK M axcyJoTIapuaa Kanb Uil Kyn Oy-
Janu. Arap HOH MaxCyjloTjiapu Ba JyKKaKIW JIOHJap
XaJgaH TallKapu KYm HCTEBMOJ KHIIMHCa-10, aMMO
CYT Ba CyT MaxCyJloOTJIapd KaM OJHHCa, OpraHHU3M
KanpUMiiHM HyKoTaau. by Xon ailHuUKca yca€Tran
O0onamapaa CysK CHUCTEMAaCH XOJATHMHUHT Oy3WIJIHIIH-
ra cabab Oymumu mymkuH. Iy cababmam OomaHUHT
HOpMaJ XoJaTaa YCUIIM YYYyH YHHUHT OpraHU3MHU
XMJIMa-X WI OBKaTinap OWwIaH TabMHHIAHUIIU Ba Oy
OBKaTJIap TapKHOwMOa XalBOHOT Maxcyinoriapu (CyT,
CYT MaxcyJoTiIiapH, cab3aBoT) XaMJa Ay KKaKIU JI0 H-
Jap, Wry )KyMiaJaH HyxaT, MOII Ba OommKamap an-
6atra OYynMUIIK Kepak.

Mo Tapk uOua KaJbLlUK CakJIaH UILl U K MXa TUI aH
Oyrnoiiman 4 mapta, rypyuynan 20 mMapTa YCTYH Ty-
panu. Momr Tapkub uaa, IIYHUHIZIEK OAaM OpraHu3Mu
yuyH ¢oiianu Oyiaran OOIIKa MHHepal Ty3lap Xam
6op. YHuHr Tapkubuga MamBxyn Oynran  ¢docdop
MOJILIACH XaM CKeJIeT XOCHJI OYIMIINaa HWIITH POK
3Taa 1, HEPB CHCTEMAaC MHUHT MIIUTa caMapalid TabCH P
kypcaramu. KaTtuk aknuit MexHaT BakTunaa (ocdop
aifHnkca 3apypaup. Pochop HLIYHHHIEK Typiau Xui
OBIIaT MaxCyJOTJIapud — IYIIT-CYT MaxcyJo-TJIapuaa
XxaMm Oop, ToBHs, Hyx*aTBa Oomika € pManapaa y alHUK-
ca kynaup. 100 rpaMmm rypyd TapkuOwunma arturua 96
MuwurpaMmm ¢ochop 6op. Mom Ba Oomrna Ay KK ak -
au JoHJap (JIoBMs, HYT, HyXaT) 3ca rypyura uapa-
rauga (ocdopra 4—4,5 6apaap Ooiigup. OBrarga
dbochopra Ooit OynraH aHa ury Max CyJIOTIapHHHT
XxaMmMacu oBKatga Oop Oynca, sbHH yHAA YCUMJIHK
Ba XallBOHOT MaxCyJoTiapu MaBXya OyicaruHa
yllap SXIIM y3lamTHpuiaagu. OyHaall Xxonjga cyTka-
muK dochop HopMacu OwilaH TabMUHIAHTaH OYIUIIN
MyMKMH. by Hapca karrta €mjgaru KA WiIap Yy4yH

1,5—2 rpammpaan Ba Gonanap y4uyH 1—2 rpammjaH
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nboparaup. Mo, Hyr. Ba OOIIKa 1YKKAKIA JTOHJIAP
(HyxaT, TOBUS Ba XOKa30Jlap) TapKUOWIa OpPTraHu3M
y4yH FOSIT 3apyp Oyjiras Ba MO Jjajap ajJMalluHyBH-
aa POAT MyXuM poJib VilHaiauran OOIIKa MUHepal
MojJlajap XaM Mapxyzaup. MaeanaH, MOII Ba HYT
TapKUOWa MarHui Ty3/mapu OOIIKa XaMMma JTyKKaKIIH
JOHJapaarura Kaparanjga aHda kyngup. 100 rpamm
momga 187 MuamurpamMm MarHuidi Tysnapu - Oysea,
noBus, HyXaT Ba Oyrmnoi tapkubuma 139—149 mui-
JUTpaMM MarHui Ty3mapu Oymamu. Maramii ropax-
HUHT Ba OYTyH MYCKYJI CHCTEMAaCHHMHT HOPMaJl WIII-
JalM YYyH MyXUM axaMUusiTra ara, IyHHUHIJEK YCYsK
TYKMMAaCUHUHT MYyCTaxXKaMJIaHUIHUTa épaam Oepaju.
HlyHuHrIeK, MarHuii )kaBaap HOHuAA, €pmasapuaa’
Keraruaa Ba MIy Kab miapaa XaM Typiau XWi Ty3 Ou-
pUKManapu makiauaa Maexyn Oymaau. FOxkopu copt-
au OyFaoWa MarHui Aespiau Oyiamaiinu, mry cabao-
U HYKYJT IOKOPH COpPTJIM OypIOid HOHMU HCTEHMOI
KWIMHCA OpraH u3maa MarHui kamann® keragit. lly
Tydailnm KarTa OZAMHUHT MarHuira OynraH »XTué-
KUHU KOEIMPMOK ydyH OBKarjgapra OoIIKa Maxcy-
notnap OwiaH OWp Katopjaa MarHui Tysnapura 0o
OynraH MOII Ba HYT XaM apaJlAlITUPWINIIN KEpax.

bu3 ucrepmon KunaguraH XaMM YCHUMIIMK Max-
CyJIOTJIapH Opacuja MOUI KaJui Ty3Japura anHUKca
ooianp. Kammii Ty3nmapu Moajgamap —aaMalluHyBH-
HUHT TYFpU OOpHUIIM y4yH KaTTa axaMusTra ora.
VYnap opranu3MaH CYBHHMHT YAKApUO FOOOPHIIUIIUTA
épnam Oepanu. Ilapk xankmapu opacuaa KaauMiaH
Oy€H mymMOyJl MOIIHY IIWII KACAJTMHH JAaBOJAIl YYyH
KYJIaHuO KEeNUIIMHUHT OOMCH XaM XyJAIu UIyHZIa
oynca kepak. Iy makcagma momr KaiHaTHO WUYHPH
nagu. yngait kuimO, OBKAaT MaxcyJioTH Oyirax
Mot mudodaxII XyCcycuarra Xam 3Ta dKaH.

Mo TapkuOuia, UIYHUHIZIEK, TEMHUp XaM 0op.
100 rpamm MoIga 8 MUITUTpaMMra sIKHH TeMup Oy-
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